
ПАСПОРТ  

муниципального проекта  

«ПЕРВЫЙ ШАГ В ФИТНЕСС КЛАСС»  

 
Наименование 

проекта 

 «ПЕРВЫЙ ШАГ В ФИТНЕСС КЛАСС»  

Цель Проекта Популяризация и развитие фитнес-аэробики и идей 

здорового образа жизни среди дошкольных 

образовательных учреждений города Чебоксары 

Задачи Проекта  вызывать у детей интерес к активным занятиям 

доступными видами фитнес-аэробики; 

 улучшать состояние здоровья и физических 

качеств детей при помощи занятий фитнесом; 

 пропаганда здорового образа жизни среди детей и 

взрослых; 

 обобщать и распространять позитивный опыт 

деятельности по внедрению фитнес-технологий; 

 объединять усилия общественных и иных 

организаций, направленных на пропаганду и 

внедрение в общеобразовательный процесс 

общедоступных массовых физкультурно-

оздоровительных фитнес-программ. 

Срок реализации 

проекта 

Долгосрочный 

Ожидаемый 

результат реализации 

проекта 

- расширен спектр платных дополнительных 

образовательных услуг по фитнес-аэробике; 

- повышен имидж дошкольных образовательных 

учреждений города; 

- участие в массовых физкультурно-

оздоровительных мероприятиях (соревнованиях, 

фестивалях, конкурсах) города. 
 


